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Kühlendes Pflegegel zur Behandlung von müden, schweren Beinen. Ätherisches Rosmarinöl 
stärkt die Gefäße und strafft sie. Natürliches Menthol aus der Minzepflanze sorgt für lang- 
anhaltende, intensive Kühlung. Ätherische Öle aus sizilianischer Orange und Bergamotte 
wirken zellregenerierend, während Lavendelöl und Öl aus Wintergrün (Gaultheria 
procumbens) aus Nordkanada Muskelschmerzen lindern. Pflanzliches Glycerin spendet der 
Haut Feuchtigkeit.

INT-6710

•	� Ätherisches Rosmarinöl: Rosmarin ist ein bis zu 1,5 Meter hoher Strauch (Familie der 
Lippenblütler) mit vielen Ästen. Die Essenz präsentiert sich als eine Flüssigkeit, farblos 
oder hellgelb. In der Kosmetik werden ihr hautreinigende, deodorierende, tonisierende / 
stimulierende Aktivitäten zugeschrieben.

•	� Menthol (natürlichen Ursprungs): Natürliches Menthol (nicht synthetisch) ist eine 
Komponente, die aus der Minzepflanze extrahiert und gereinigt wird. Das Hauptmerkmal 
ist seine hohe Flüchtigkeit (Fähigkeit zu verdampfen). Dies hat zwei Konsequenzen: Die 
unmittelbarste ist sein charakteristischer Geruch, da er schnell die Rezeptoren unserer 
Nase erreicht; die zweite ist die Tatsache, dass er, wenn er verdunstet, die oberflächliche 
Wärme unserer Haut aufnimmt und somit sofort ein Kältegefühl verursacht. Die ober-
flächliche Kühlung ist nicht nur für das daraus resultierende Gefühl der Leichtigkeit der 
Gliedmaßen nützlich, sondern führt zunächst eine spezifische tonisierende Wirkung des 
Gefäßbettes aus, um eine Verbesserung der Blutzirkulation festzustellen (Thermoschock).

•	� Ätherisches Öl der Sizilianischen Orange: Ätherisches Öl aus der Schale und der Frucht. 
Es hat tonisierende und entwässernde Eigenschaften des Gewebes. 

•	� Ätherisches Öl der Bergamotte: Ätherisches Öl aus der Schale der Früchte. Es wirkt sich 
positiv auf die Mikrozirkulation aus und ist bei Durchblutungsstörungen angezeigt, um die 
Widerstandsfähigkeit der Kapillaren zu erhöhen, Erleichterung bei schweren Beinen zu 
finden und Cellulite zu bekämpfen.

•	� Ätherisches Lavendelöl: Lavendelöl aus Lavandula angustifolia, einer typischen Pflanze 
des Mittelmeerraumes. Es enthält zahlreiche Verbindungen, von denen die wichtigsten 
Linalylacetat, Linalool und Cineol sind. In der Kosmetik hat es eine beruhigende und und 
heilende Wirkung auf die Haut. Schließlich ist es auch in der Lage, Cellulite, Orangenhaut 
und Dehnungsstreifen zu lindern.

ULTRA LIGHT LEGS Lotion ist für jeden Hauttyp geeignet
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für müde, schwere Beine
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•	 Lang anhaltende intensive Kühlwirkung  
•	 Stärkt die Blutgefäße und strafft sie
•	 Zellregenerierende Eigenschaften 
•	 Lindert Muskelschmerzen

Grosszügig auf müde, schwere Beine auftragen und sanft einmassieren. 

•	� Wintergrün-Öl (Gaultheria procumbens): verdankt seinen Namen Jean-François 
Gaulthier (1708 - 1756), Arzt und Botaniker des Königs in Quebec. Man beachte, dass 
die Eskimos und Indianer Kanadas seit Urzeiten Wintergrünblätter kauen oder aufbrühen, 
um Fieber zu senken und Schmerzen zu lindern. Das ätherische Öl des Wintergrüns wird 
aus den Blättern gewonnen, die zur Gewinnung von Methylsalicylat durch enzymatische 
Fermentation eine ganze Nacht lang in heißes Wasser getaucht und anschließend mit 
Wasserdampf destilliert werden. Es besteht zu fast 99 % aus Methylsalicylat, das eine 
ausgeprägte abwehrende und lindernde Wirkung bei Rötungen und Schmerzen hat. 
Daher eignet sich das ätherische Öl des Wintergrüns hervorragend zur Bekämpfung von 
Muskelschmerzen bei starker körperlicher Anstrengung und bei Rheumatismus. 

•	� Pflanzliches Glycerin: Mit seiner stark feuchtigkeitsspendenden Wirkung ist es ideal, um 
Haut und Haare gesund, geschützt, weich und hydratisiert zu halten.
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